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Kinderen van alle leeftijden zijn welkom (t

Entree per kind tot 18 jqaris 4 euro.
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MIN WERELDGERECHT

EEN DEEL VAN JOUW ENTREE IS

EEN ZELFGEMAAKT GERECHT OP BASIS VAN
DE INGREDIENTEN VAN DE WERELDMAALTLID.
DIT IS DE HOEVEELHEID VOEDSEL DIE IEDERE WERELDBURGER
ELKE DAG ZOU KUNNEN ETEN ALS HET VOEDSEL IN DE WERELD
EERLIJK VERDEELD ZOU WORDEN.

DE INGREDIENTEN ZIJN: | -------

Je kunt een keuze maken vit
deze ingrediénten,

met eigen hoeveelheden

(kan dus meer of minder zijn)!
Je 'mag' zout en max. een
extra ingrediént van buiten de
lijst toevoegen, dat hoeft niet.

Wil je jouw ingrediénten ajb
aankruisen in de lijst en de
gebruikte hoeveelheden
aangeven (ongeveer).

-------- > Tarwe 255 gram .......
Rijst 273 gram .......

Mais 306 gram .......

Gerst 55 gram .......

Granen overig 62 gram .......
Aardappelen 135 gram .......

Knol/wortel 63 gram .......
Sojabonen’ 93 gram .......
Peulvruchten overig T 25 gram .......

Groenten 376 gram .......
Fruit 231 gram .......
Noten 15 gram .......

Suiker/zoetstoffen 78 gram’......
Spécerijen 3 gram .......
Plantaardige’olie = 55 gram ...

Melk 269 gram .......
Eieren 27 gram .......

We maken samen een groot wereldbuffet en daar gaan we van genieten!
Je kunt ook met 2 personen saumen een gerecht maken, of met je kind(eren).

Graag jouw gerecht op of in een (eenvoudige) schaal meebrengen,
die zo op het buffet kan (en evi. in magnetron).

Wil je e.e.a. DUIDELUK invullen en deze flyer meebrengen naar het feest?

MIUN NAAM/ONZE NAMEN: ...................

MIJN EXTRA INGREDIENT = .....................

MIJN GERECHT MOET KOUD/WARM WORDEN GEGETEN

DE NAAM VAN MIJN WERELDGERECHT =



